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  ده در پيشگيري از اعتياد نوجواناننقش خانوا

 

 

 

  چكيده

اعتياد به مواد مخدر يك مشكل فراگيـر جهـاني اسـت كـه      :زمينه و هـدف  
اين پديده در ابتدا، تصـويري از  . بسياري از جوامع بشري را نگران كرده است

يك مساله مخاطره آميز فردي را منعكس مي سازد ، حـال آنكـه يـك معضـل     
در ايـن مقالـه بـر آن    . هداشتي و امنيتي دركشورهاسـت اجتماعي، اقتصادي، ب

هستيم كه نقش محيط خانواده را در پيشـگيري از اعتيـاد نوجوانـان در ابعـاد     
مختلف تبيين كنيم و در پايان بتوانيم قدمي در روشن تر شـدن ايـن موضـوع    

 . برداريم

شيوع  پديده اعتياد با سرعت در جهان و كشـورمان در حـال    :گيري  نتيجه
افزايش است و درصد زيادي از آمار معتادان به مواد مخدر كشور بر جوانان و 

عوامل زيادي مي تواند يك فرد را مستعد اعتيـاد بـه   . نوجوانان اختصاص دارد
مواد مخدر سازد و در مقابل، عوامل پيشگيري كننده اي نيز وجود دارد كه فرد 

از جمله عوامـل  ))  خانواده(.(را از گرفتار شدن در دام اعتياد محافظت مي كند
پيشگيري كننده و گاهي مستعد كننده مي باشد كه نقش عمده اي در كمك بـه  

. ژه فرزندان در حال گذر از دوره پر تلاطم نوجواني بـر عهـده دارد   اعضا به وي
در هر حال امروزه اعتياد مساله چالش انگيز دنياست و سبب شده تـا مسـئولان   

ي براي پيشگيري از آن داشته باشند؟ يكي از ايـن  رويكرد هاي مختلف و موثر
 .رويكردها سازماندهي نقش خانواده در اين امر است

  خانواده، نوجوان ، اعتياد : ها كليدواژه
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  مقدمه

در چند دهه اخير آمار تكان دهنده شيوع سوءمصـرف  

و وابستگي به مواد مخدر در بـين جوانـان و نوجوانـان رو    

به علت پنهان بـودن ايـن   ). 1و 2(گذاشته است به افزايش

پديده آمار دقيقـي از شـيوع سوءمصـرف و وابسـتگي بـه      

مواد مخدر در دست نيست، ولي براسـاس آمـار سـازمان    

ميليـون نفـر معتـاد در دنيـا      220ملل متحـد اكنـون تقريبـاً    

در كشور مـا نيـز بنـا بـه گـزارش هـاي       . زندگي مي كنند

ميليـون نفـر معتـاد وجـود      3-2سازمانهاي مختلف حدود 

هـزار نفـر از آنهـا تزريقـي هسـتند و       250دارد كه حدود 

درصد از اين افراد بـه ويـروس ايـدز آلـوده      20-5تقريبا 

اعتياد پديده شوم قرن حاضر اسـت و داراي ابعـاد   ). 3(اند

گســترده اي مــي باشــد، از يــك طــرف رواج اعتيـــاد      

ــا    ــادي، اجتم ــر اقتص ــادي از نظ ــي زي ــدهاي منف عي، پيام

بهداشتي و امنيتي به دنبال دارد و از طرف ديگـر افـزايش   

خطر ابتلاء به بيماريهايي مانند ايدز، انواع هپاتيت و چنـد  

بيماري ديگر اثرات زيـان بـار فراوانـي بـراي فـرد مبـتلا،       

از ايــن رو در حــال ) 4(خـانواده و اجتمــاع بــه دنبـال دارد  

ي دارد و حاضر مقوله پيشگيري از اعتياد  اهميـت ويـژه ا  

بايد در كنـار درمـان و توانبخشـي افـراد مبـتلا، بـا تـلاش        

كليـه افـراد جامعـه در كنـار     . بيشتري به آن پرداخته شـود 

مسئولان امر، بايد براي پيشگيري از اين پديـده همكـاري   

و همسويي كنند، از آنجـا كـه خـانواده خاسـتگاه هويـت      

و همچنـين محـوري تـرين محـيط تربيتـي اسـت،       ) 5(فرد

ــش ــاعي و     نق ــي، اجتم ــلامت روان ــظ س ــزايي در حف بس

و همـه ايـن مـوارد بـه همـراه      ) 6(جسماني اعضايش دارد

ــتلاي      ــگيري از اب ــانواده در پيش ــاي خ ــاركرد ه ــاير ك س

رفتارهــاي نابهنجــار . اعضــاي نوجــوان بــه اعتيــاد موثرنــد

نوجوانــان، امــروزه  مســاله عمــده اي در آســيب شناســي  

قاله به صورت مـروري  اين م) 7(خانواده به شمار مي رود

براي تبيين نقش خانواده در پيشگيري از اعتيـاد نوجوانـان   

نگارش شده است، جستجو براي جمـع آوري مطالـب بـا    

واژه هاي كليدي خانواده، نوجوان، سوء مصـرف مـواد و   

ــه اي و پايگاههــاي اطلاعــاتي از   ــابع كتابخان اعتيــاد در من

ــي    ــات علمـ ــاه اطلاعـ ــل پايگـ ، SID( ،Iranmedix(قبيـ

Sciencdirect ــت ــام ياف ــرتبط   . ، انج ــابع م ــالات و من مق

ــه    ــب ب ــدوين مطال ــه در ت ــس از مطالع ــين پ فارســي و لات

  .كارگرفته شد

  نوجواني ، دوره اي حساس در زندگي
نوجواني مرحله اي از سير تحول آدمـي اسـت كـه بـه     

تغيير . دليل حساسيت ويژه، همواره مورد توجه بوده است

اجتماعي ايـن دوره مهـم تلقـي    و تحول جسمي، رواني و 

نوجوانــان بــه واســطه رشــد ســريع، ). 8، 9، 10(مــي شــود

نيــاز بــه اســتقلال فــردي باعــث . نيازهــاي متفــاوتي دارنــد

) 11(ميشود تا در مقابل والـدين و مربيـان مقاومـت كننـد    

مصـرف  : نوجوانان ممكن است رفتارهاي پرخطري مانند

ــي   ــاي جنس ــواد مخــدر، رفتاره ــات، الكــل، م ــز  دخاني ني

. داشـته باشـند  ... راننـدگي و  : رفتارهاي سانحه ساز ماننـد 

، 1علل اين رفتارها ممكن است ديناميكهاي مقابله با تـرس 

ــت جنســي و     ــات هوي ــه اثب ــاز ب ــايتي، ني ــي كف ــرس از ب ت

در ). 9(ديناميكهاي گروهـي ماننـد فشـار همسـالان باشـد     

كل نوجوانان نيروي فعال و پوياي جامعه اند و نمي تـوان  

ين جمعيت را ناديده گرفـت و بايـد نگرشـها، ويژگيهـا،     ا

مشــكلات و نيازهــاي آنهــا را شــناخت و روش ارتبــاط و 

رفتار صحيح با آنها را به ويژه از جانب خانواده شناسـايي  

  ).11(و بازنگري نمود

  عاملي موثر بر رفتار: خانواده و هويت نوجوان 

نظريه پردازان رشد هر كـدام از ديـدگاهي خـاص بـه     

دوره نوجواني نگريسـته انـد و در ايـن بـين اريكسـون بـر       

هويـت در برابـر سـردرگمي هويـت در ايـن دوره معتقـد       

اســت و از نظــر وي هويــت از عوامــل زيســت شــناختي،  

هويت منسـجم مـي   ). 8(رواني و اجتماعي تاثير مي پذيرد

تواند در برابر بسياري از رفتارهاي پرخطر از قبيـل اعتيـاد   

                                                 
1- Counter phobic Dynamic 
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خانواده بـه دليـل نـوع    ). 12(داشته باشد اثر محافظ كننده

روابط منحصر به فرد حاكم بر آن، اولـين محـل تجـارب    

از ايـن  . اجتماعي كودك در سـالهاي اول زنـدگي اسـت   

روي در شكل گيري هويت كودك نقش اساسي دارد و 

خواهــد  ايــن هويــت، اســاس بســياري از وقــايع در آينــده

در نحـوه شـكل    بنابراين آگاهي از نقش خانواده).  7(بود

شـناخت  . گيري هويت فرد، مـي توانـد مفيـد واقـع شـود     

خود با تولد آغاز مـي شـود و  والـدين در شـكل گيـري      

كودك نقـش مهمـي را ايفـا مـي كننـد،       1ادارك از خود

كودكاني كه نيازهايشـان در ايـن تعامـل بـرآورده شـود،      

الگويي از خود ارائه مي دهند كه مفيد بـودن از مشخصـه   

اخـتلال در ايـن تعـاملات و تجربـه هـاي      . تهاي آن اس ـ

منفي ميان والـدين و كـودك در آشـفتگي سيسـتم خـود      

معتقد اسـت كـه نـاتواني    2كوهوت). 13(بسيار موثر است

والدين در ابراز همدلي و در برآوردن نيازهـاي كودكـان   

در سالهاي اول زنـدگي، موجـب مـي شـود سـاختارهاي       

انسـجام يـابي    درون رواني به طور مناسـب رشـد نكنـد و   

بـا توجـه   ). 13(با مشكلاتي روبرو مي شوند) هويت(خود

به مطالب بالا اهميت هويت منسجم و مثبت در پيشگيري 

از رفتارهاي پرخطر مانند مصرف دخانيات، مواد مخدر و 

مشخص شد و با توجه بـه نقـش بنيـادين خـانواده در     . . . 

شــكل گيــري هويــت كــودك، اعضــاي خــانواده بــويژه  

   .مي بايد در اين زمينه دانش كافي كسب كنند والدين
  خانواده و علل گرايش نوجوانان به مواد مخدر

به نظر مي رسد مصـرف نوجوانـان از مـواد مخـدر تـا      

. اندازه زيادي به روابـط آنهـا بـا والدينشـان بسـتگي دارد     

خطـــر اعتيـــاد در فرزنـــدان والـــديني كـــه داراي شـــيوه 

يز و پـذيرا هسـتند و   فرزندپروري دموكراتيك، احترام آم

به ارزشهاي خود پايبندند، كمتر از سايرين مي باشد و در 

فرزندان والديني كه رابطه محبت آميز با نوجوان و سـاير  

                                                 
1- Self-Understanding 

2- Kohot 

اعضا ندارند و نسبت به فرزندان خود بـي توجـه انـد و از    

ــيش     ــمانه را در پـ ــه و خصـ ــار اقتدارگرايانـ ــويي رفتـ سـ

  ). 14(ميگيرند، بيشتر از سايرين است

وءمصــرف و وابســتگي بــه مــواد مخــدر در بــين      س

نوجوانان ممكن است علل فراوان و متنوعي داشته باشـد،  

  :در اين ميان مي توان به علل زير اشاره كرد

  تعارض بين نوجوان و والدين -1

 فشار دوستان و همسالان -2

 مشكلات و فشارهاي رواني و عاطفي -3

 حس كنجكاوي و تمايل به خطر كردن -4

اد مخــدر در جامعــه يــا دسترســي آســان بــه مــو -5

 خانواده

خصوصــيات رشـــدي دوران نوجـــواني ماننـــد   -6

ــت و     ــران هوي ــدين، بح ــر وال ــت در براب مقاوم

 مسائل مرتبط با بلوغ

ــد مشــكلات   -7 ــدگي مانن ــز از ناملايمــات زن گري

 . . . .خانوادگي، مسائل اقتصادي و 

 فرار از احساس حقارت و طرد شدگي -8

يش نوجوانـان  با نگاهي گذرا به علل مستعد كننده گرا

به اعتياد، در مي يابيم كه ريشه بسياري از آنها را مي بايـد  

در خانواده و مشكلات موجود در كاركرد هاي مختلـف  

حمـايتي، اجتمـاعي   -آن مانند كاركرد ارتبـاطي، عـاطفي  

ــا     ــي ي ــاركرد كنترل ــا و ك ــين حــدود و مرزه ــازي، تعي س

  ).15(مديريتي آن جستجو كرد
شــگيري از اعتيــاد اثــرات محــيط خــانواده در پي

  نوجوانان
جـو روانشـناختي،   : داراي ابعادي ماننـد 3محيط خانواده

ــدان،    ــدين و فرزن ــين وال ــط ب ــدپروري، رواب ــبك فرزن س

ــت     ــدان اس ــين فرزن ــاط ب ــانوادگي و ارتب ــجام خ  19(انس

مطالعــات نشــان داده كــه شــرايط روانشــناختي  ). 17،16،

نـدان  خانواده مانند روابط عاطفي والدين و فرزنـدان، فرز 

                                                 
3-Family Environment  
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با همديگر و والدين نسبت بـه هـم در ايجـاد سـازگاري،     

ارتقـــاي ســـلامت روان، رشـــد مهارتهـــاي اجتمـــاعي و  

پيشرفت و موفقيت تحصيلي و شغلي فرزندان، اثر تسـهيل  

تحقيقات زيادي در زمينه ). 18،6(كننده يا بازدارنده دارد

خانواده و ارتباط آن با برخي مسائل نوجوانان انجام شـده  

ه آنها نقـش محـيط خـانواده را در آسـيب شناسـي      كه هم

رفتارهاي پرخطر نوجوانان مانند اعتياد، به اثبـات رسـانده   

بــراي  روشــنتر شــدن ايــن رابطــه بــه برخــي از ايــن  . انــد

  :پژوهش ها اشاره مي شود

نشــان دادنــد كــه بــين ) 1384(محمــدي و همكــارانش

ــرض    ــراد در معـ ــانوادگي و افـ ــاي خـ ــر هـ ــي متغيـ برخـ

اد ارتبــاط معنــادار وجــود دارد و ايشــان سوءمصــرف مــو

در برابر  1چنين نتيجه گرفتند كه براي افزايش تاب آوري

سوء مصرف مواد، لازم است تـا مـداخلات پيشـگيرانه از    

سالهاي اوليه عمر كودك از طريـق آمـوزش والـدين در    

زمينه مراقبت و محافظت كافي، و تلاش براي شكل دهي 

ي ايجاد و ارتقاي اعتمـاد  سبك دلبستگي ايمن، راهبردها

به نفس، كانون كنترل درونـي و اسـتفاده از مكانيسـمهاي    

  ).20(مشكل مدار شروع شود

ــارانش  ــدري و همك ــان  ) 1382(حي ــه اي نش در مطالع

دادند كه خانواده در گرايش دانش آموزان دبيرستاني بـه  

مصرف سيگار تاثير دارد و بـه ايـن نتيجـه رسـيدند بـراي      

ع و ادامـه مصـرف سـيگار در ايـن     پيشگيري تجربه شـرو 

گروه سني، آموزش و تشويق اعضاي خانواده براي قطـع  

مصرف سيگار اعضاي خانواده لازم اسـت و بايـد تـلاش    

ــانواده ايجــاد      ــي آرام و صــميمانه در خ ــرد تــا محيط ك

  ).   21(كرد

در پژوهشي به بررسـي  ) 1385(روانبخش وهمكارانش

ــاي نابهن    ــانواده و رفتاره ــين خ ــاط ب ــان  ارتب ــار نوجوان ج

ــد  ــترين درص ــد و بيش ــد 3/42(پرداختن ــان ) درص نوجوان

داراي رفتار نابهنجار، متعلق به خانواده هـاي بـي سـازمان    

                                                 
1- Resiliency 

همچنــين آنهــا نشــان دادنــد كــه هرچــه هنجارهــا  . بودنــد

دروني شود ميزان رفتارهاي نابهنجار كاهش مي يابد و از 

ا آنجايي كه والدين در فرايند دروني سازي اين ارزش ه ـ

نقش اساسي دارد مي توانـد در بـروز رفتارهـاي نابهنجـار     

  ).7(موثر باشد

در مطالعه اي نشان دادند ) 1381(حقيقي و همكارانش

كه بين ابعـاد مختلـف جـو عـاطفي خـانواده و سـازگاري       

فردي و اجتماعي دانش آموزان ارتباط وجـود دارد و در  

ــوثري       ــش م ــان نق ــرد نوجوان ــي ف ــل طبيع ــد و تكام رش

  ).22(دارد

ــارانش  ــديور و همك ــي پيرامــون  ) 1383(ك در تحقيق

ساختار تعاملات خانواده و يا به عبارتي عملكرد خـانواده  

با سبكهاي مقابلـه اي اعضـا بـا فشـار هـاي روانـي، نشـان        

  ). 23(دادند كه بين اين دو متغير ارتباط وجود دارد

پژوهش هاي ديگري نيز در حـوزه خـانواده و مسـائل    

ام يافته است، اين پژوهشها  رابطـه بـين   دوره نوجواني انج

الگوي ارتباطي خـانواده و شـادكامي، سـبكهاي رفتـاري     

خانواده و سلامت روان، كـاركرد خـانواده و خودپنـداره    

با توجه به مطالعاتي كـه  ). 28(نوجوانان را نشان مي دهند 

به آنها اشاره شد اجـزاي مختلـف محـيط خـانواده، پـيش      

فتارهاي نوجوانـان اسـت و اعتيـاد    بيني كننده بسياري از ر

پديــده اي اســت كــه بــا بســياري از شاخصــهاي ســلامت 

فردي و خانوادگي ارتباط دارد و ممكن اسـت از تمـامي   

  . اجزاي محيط خانواده بطور مثبت يا منفي متاثر شود

  نتيجه گيري

همان طوركه اشاره شد خـانواده كـاركرد هـاي مختلفـي     

اجتمــاعي و معنــوي دارد كــه نيازهــاي جســمي، روانــي، 

جـو   اعضايش را تامين مي كنـد و در ايـن ميـان كـاركرد    

عاطفي خانواده در پيشگيري از ناهنجاريهاي بيشـماري از  

از آنجـا كـه نوجوانـان يكـي از     . جمله اعتياد، موثر اسـت 

اقشار آسيب پذير جامعه و در حال شكل دهي بـه هويـت   

بـه مـي   خودند و بسياري از مسائل را براي اولـين بـار تجر  
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كنند، نياز به توجه و حمايت بيشتر و هوشيارانه تر دارنـد  

و والدين مي توانند با آگاهي از ويژگيهاي ايـن دوره از  

رشــد اجــزاي مختلــف محــيط خــانواده و ارتبــاط آن بــا 

مهـارت  مسائل و مشكلات رواني اجتماعي فرزندانشـان،  

تدوين و تعديل محيط خانواده  كسـب كننـد   هايي براي 

 ءاين طريق سلامت همـه اعضـاي خـانواده را ارتقـا     تا از

دهند و از گرفتـار شـدن فرزنـدان در دام مسـائلي چـون      

  .كنند اعتياد پيشگيري
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