


مفاهیم بهداشت محیط، 
اکوسیستم محیط و بحران محیط 

زیست



محیط

تاثیراتوخارجیشرایطوعواملازایمجموعه
زندهموجودیکزندگیبرآنهاازناشیوارده

کلیهوآنهابینروابطوخاکآب،هوا،:شامل
زندهموجودات



عوامل محیطی

(ناقلینعفونت،مخازنعفونی،زاییبیماریعوامل)زیستیمحیط

زندگیامورادارهدرمردماعتقاداتورسوم،وآدابعادات:اجتماعیمحیط

غیرهوسرماآب، هوا، نور،  حرارت ، :محیط فیزیکی



اکوسیستم محیط
ا  مجموعه عناصر زنده و غیر زنده محیط در یک ناحیه معین است که ب

.مایدیکدیگر رابطه داشته و تبادل انرژی و مواد غذایی را برقرار می ن



معوامل اصلی دگرگونی در نظام اکوسیست
هاوهکها،جنگلقبیلازانرژیمنابعازافزونروزاستفاده

یطبیعمنابعشدنتهینتیجهدروزیرزمینیذخایرو

آلودهوزائدموادتجمععلتبهمحیطدرآلودگیایجاد

...وخاکآب،هوا،آلودگیازناشیهاکننده

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjP5rT5hfbRAhUE1ywKHcLTD4YQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fgreenbitch.wordpress.com%2Ftag%2Fcleaning%2F&psig=AFQjCNGm4BoWZgghby8ksQJjHd3y9Z5KSA&ust=1486284119133296
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjP5rT5hfbRAhUE1ywKHcLTD4YQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fgreenbitch.wordpress.com%2Ftag%2Fcleaning%2F&psig=AFQjCNGm4BoWZgghby8ksQJjHd3y9Z5KSA&ust=1486284119133296


اقدامات جهت کاهش آلودگی

کنترل جمعیت
استفاده کمتر از منابع موجود
انتخاب موادی که خطر سمیت کمتری در محیط  دارند
منابعازمجدداستفادهجهتراههاییایجاد
بازیافت
اجتناب از سوزاندن

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjVxs6BhvbRAhWE2ywKHTklDJkQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.clipartof.com%2Fportfolio%2Ftoonaday%2Fenvironmental&psig=AFQjCNE4ETmB3rucxOWRSftx5udXDKE-Qw&ust=1486284136447756
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjVxs6BhvbRAhWE2ywKHTklDJkQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.clipartof.com%2Fportfolio%2Ftoonaday%2Fenvironmental&psig=AFQjCNE4ETmB3rucxOWRSftx5udXDKE-Qw&ust=1486284136447756


پرستار بهداشت جامعه
ودموجمنابعازبهینهاستفادهجهتمردمتشویق
دیبنبستهازکمتراستفادهجهتمردمترغیب
هکهاییپوشکفازاستفادهجهتمردمتشویق

نداردچیدنیاآبیاریبهنیاز
هبرنامازاستفادهمزایایخصوصدرآموزشارائه

بازیافت
آگاهخصوصدرمحلیروزنامهدرمقالهتدوین

جامعهسازی



بهداشت محیط
ازریپیشگیوکنترلاصلاح،ارزیابی،عملکردوتئوریبه

برشدیدیاثراتبالقوهبطورتوانندمیکهمحیطدرعواملی

.شودمیاطلاقبگذارند،آیندهوکنونیهاینسلسلامت



بهداشت محیط

:ازاستعبارتمحیطبهداشت،WHOتعریفبهبنا

سلامتورفاهدرنحویبهکهزندگیمحیطازعواملیکنترل

.داشتخواهندیاودارندتاثیرانساناجتماعیوروانیجسمی،

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj4rrf_ifbRAhUDCiwKHY9xDT8QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.clipartlord.com%2Fcategory%2Fenvironment-clip-art%2F&psig=AFQjCNHaUGba-80836o3p-_YG9kS-lP-jA&ust=1486285200173969
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj4rrf_ifbRAhUDCiwKHY9xDT8QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.clipartlord.com%2Fcategory%2Fenvironment-clip-art%2F&psig=AFQjCNHaUGba-80836o3p-_YG9kS-lP-jA&ust=1486285200173969


هدف اساسی بهداشت محیط

ا  حفاظت از عوامل محیطی تاثیرگذار بر سلامت انسان ی

تعادل اکولوژیکی  



اصلی ترین محورهای بهداشت محیط

نحوهویطمحتوسطمنتقلههایبیماریهایمکانیسمتعیینوبررسی
آنهاکنترلوپیشگیری

سالمغذاییموادوآبتامین
هافاضلاببهداشتیدفعوتصفیه
سمیوجامدزایدموادتصفیهودفع
صداوغذاییموادآب،هوا،آلودگیکاهش
کارمحیطآمیزمخاطرهعواملکنترل

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi38PX2hfbRAhVBVSwKHZ74CH4QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.clipartof.com%2Fportfolio%2Fcolematt%2Fillustration%2Fhygiene-and-cleaning-kids-1134258.html&psig=AFQjCNHlmdX1M8MKvA31t5g2oEZ3iKOT8w&ust=1486284113788194
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi38PX2hfbRAhVBVSwKHZ74CH4QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.clipartof.com%2Fportfolio%2Fcolematt%2Fillustration%2Fhygiene-and-cleaning-kids-1134258.html&psig=AFQjCNHlmdX1M8MKvA31t5g2oEZ3iKOT8w&ust=1486284113788194


اپیدمیولوژیمثلث



مدل کانادایی عوامل تعیین کننده سلامت

وضعیت سلامت

جمعیت

عوامل تعیین کننده سلامت
عادات بهداشت فردی

ظرفیت و مهارت های مقابله فردی
محیط اجتماعی و اقتصادی

محیط فیزیکی
خدمات بهداشتی

ابزار ها و حمایتها
تحقیقات ، اطلاعات و سیاست عمومی

عوامل فردی

عوامل جمعی

شالوده های

عمل





فرایند پرستاری در بهداشت محیط

ارزیابی

تشخیص

تعیین هدف

برنامه ریزی

مداخله

ارزشیابی



سطوح پیشگیری مرتبط با محیط

پیشگیری سطح اول

پیشگیری سطح دوم

پیشگیری سطح سوم



سه کار برای کاهش آلودگی محیطی

Reduce

Reuse

Recycle



خسته نباشید


