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و مفهوم سلامت
بيماري



:سلامتيتعاريف

هبوروحوفكربدن،عاليوخوبوضعيت:وبسترفرهنگ

جسميبيمارييادردازبودنعاريخصوص

عمالاكهحالتيوروحياجسمعاليوضعيت:آكسفوردفرهنگ

.شودانجاممؤثربطوروموقعبهبدن

هنواجتماعيرواني،جسمي،كاملرفاه:بهداشتجهانيسازمان

نبودنمعلوليابيماريتنها

يكداشتنوتواناييشدهتقويتتعريفايناخيرسالهايدر

.ستاشدهاضافهآنبهمثمراجتماعيواقتصادينظراززندگي



بهزيستيمفهوم:

وزندگيازرضايتشامل:بهزيستيذهنياحساس

منفيومثبتاحساس

دگيزناستانداردبامرتبط:بهزيستيعينياحساس

يبهسازاشتغال،ودرآمدوضعيتآموزش،سطح:شامل

يتانداردهااسبهداشت،تداركسطحتغذيه،ومحيط

تفريحومسكن



اسميتسلامتيالگوهاي:

اديومينستيك

سازگاريالگوي

نقشايفايالگوي

كلينيكيالگوي

ترين؟جامع

ترين؟سطحي



اديومنيستيكالگوي

كمالوخوديابيبهفردرسيدن

لبالفعبهبالقوهازفردهايتواناييتبديل



سازگاريالگوي

تماعياجوفيزيكيمحيطبامؤثرواكنشوكنش

محيطتغييراتباسازگاريقدرت



نقشايفايالگوي:

مؤثربطورخودنقشايفايدرفردتوانايي



كلينيكيالگوي:

بيماريهاينشانهوعلايمفقدان



:سلامتيابعاد

جسميبعد

روانيبعد

اجتماعيبعد

روحيبعد

عاطفيبعد

شغليبعد



بعد جسمي
:روش هاي بررسي سلامت جسمي

بررسي آزمايشگاهي

معاينه باليني

پرسش درباره مصرف دارو

سنجش وضعيت تغذيه

ط سنجش وضعيت كلي سلامت توس
خود شخص



بعد رواني
توازن بين شخص و دنياي اطراف او

سازگاري شخص با خود و ديگران

ر داشتن عکس العمل مناسب در براب
مشکلات و حوادث زندگي

لقضاوت صحيح در برخورد با مسائ

داشتن روحيه انتقادپذيري

وي  ژگي اشخاصي كه از نظر بهداشت
روان سالم هستند؟



بعد اجتماعي
سازگاري و هماهنگي درون هر شخص

و بين شخص و جامعه

بين اعضاي جامعه و و دنيايي كه  
.زندگي مي كنند

ر عملکرد اجتماعي و توانايي شناخت ه
شخص از خود به عنوان عضوي از 

جامعه



بعد روحي شامل كمال، اخلاقيات، داشتن هدف 
در زندگي، تعهد

جستجوي معنا و مقصود زندگي



بعد عاطفي مرتبط با احساسات فرد



بعد شغلي توانايي و محدوديت هاي كار در ارتقاي
ش سلامت جسمي و رواني فرد ايفاي نق

.مي كند

از دست دادن شغل يا بازنشستگي



:بيماريوسلامتطيف

طيف سلامت و بيماري
سلامتي مثبت

سلامتي خوب

بيمار نبودن
بيماري ناشناخته

بيماري متوسط

بيماري شديد

مرگ



:بيماريمفهوم

باطهرابدرانسانيهاياندامعملتنظيمبدي:اكولوژيديدگاهاز

زيستمحيط

Disease:
(ساختار و يا عملكرد)وجود اختلال در بدن 

Illness:
و تاثير بيماري بر حالت Diseaseبرداشت فرد نسبت به 

ذهني فرد  
Sickness:

در  نقش فرد)اختلال كاركرد اجتماعي فرد در اثر بيماري 
(زمان بيماري



:بيماريهاعلل

ابتداييفرضيه.1

اپيدميولوژيكمثلث.2

عليتشبكه.3

چرخمدل.4



:ابتداييفرضيه

بيماريانسانبيماريزاعامل



Disease is the result of forces within a 

dynamic system consisting of:

agent of infection 

host

environment

Epidemiologic Triad



Factors Influencing Disease Transmission

EnvironmentAgent

Host

• Housing

• Geography

• Occupational setting

• Weather

• Air quality

• Food

• Age

• Sex

• Genotype

• Behaviour

• Nutritional status

• Health status

• Infectivity

• Pathogenicity

• Virulence

• Immunogenicity

• Antigenic stability

• Survival 



عليتشبكه

ه نتيجه یک علت مشخص  و مجخ ن ني،ختل بل خ    ( بيماري)معلول 
.حاصل زنجيري نز علل می باشد

ت نمی تونن یک عامل معين رن به عنونن تنها علت بيمخاري انن،خ  
...(.حتی ار بيماریهاي عفونی مثل سلل هپاتيت و )

ميتونن زنجيره علل رن ار نقخا  مصتلخف ع خ  و نز بخروز بيمخاري      
.جلوگيري کرا

امل تمام برني پيشگيري موفق نز بروز بيماریها ل ومی به شناسایی ک
.نج نء شب ه عليت ني،ت



(تار عنکبوت (شبکه عليت
Web of Causation



مدل چرخ



مدل چرخ



بيمارييخكوهپديده

بالينيموارد:يخشناوركوهوبالاييبخش

پنهانهايبيماري:شدهپنهانآبزيردراعظمبخش

باليني،مرحلهازپيشنشانه،بدونخفيف،:شامل

.بيماريحاملافرادونشدهدادهتشخيصموارد





:سلامتيهايكنندهتعيين

وراثت

زيستمحيط

اجتماعيواقتصاديوضعيت

بهداشتيخدمات

بهداشتيهايگزاريسياستوهادولت

مردممذهبوفرهنگزندگي،سبك



وراثت

لقاحمهنگااوژنهايطبيعتبوسيلهحدوديتاانسانهرروانيوجسميصفات

.شودميتعييناوولواسپرماتوزوئيد

...وديابتذهني،افتادگيعقبكروموزومي،ناهنجاريهاي



زيستمحيط

بيرونيودرونيزيستمحيطشامل

.باشدميبدنهايدستگاهوهاانداموبافتها:شاملدروني

وتيشناخزيستفيزيكي،محيطشاملبيرونيزيستمحيط

اجتماعي-رواني



اجتماعي-اقتصاديوضعيت

(ترمرفهفرادادرچاقي.زندگيكيفيتواستانداردخريد،قدرتكنندهتعيين)اقتصاديوضعيت

(كودكانوشيرخوارانميرومرگوتغذيهسوءفقر،وبيسواديارتباط)آموزشسطح

(.گرددمياجتماعيوروانشناختياختلالاتسبببيكاري)اشتغالسطح



بهداشتيخدمات

سازيايمن

آشاميدنيآب

كودكانوباردارزنانمراقبت



بهداشتيهايگزاريسياستوهادولت

(كشورهريسرانهدرآمداز%5)منابعتخصيصچگونگي-1

انسانينيرويسياست-2

آنهاازاستفادهوتكنولوژيانتخاب-3

درمانيبهداشتيخدماتعرضهنظامنوع-4



سبك زندگي،فرهنگ و مذهب مردم

شدنتماعياجفرآيندطيكهزندگيسراسردرفرديعاداتورفتاريالگوهايازتركيبيزندگيسبك

(...وسنهمافرادبرادر،وخواهردوستان،والدين،بافردمتقابلروابططريقاز).استآمدهبوجود

راهنمايوگروهيكيكنندهمشخصكههاستنگرشوهاارزشباورها،ازايمجموعهفرهنگ

.استافرادرفتارتعيين

؟بازدارندهياكنندهتسهيلعاملبهداشتيرفتارهايانجامدرفرهنگ

:فرهنگاهميتزمينهدرمائورر

هوممففهمودرككنند،ميارائهخدماتمختلفيهايجمعيتبهكهايجامعهبهداشتپرستارانبراي

ايناكاميبهمنجراستممكننادرستدرك.استاهميتحائزسلامتمراقبتدرآناهميتوفرهنگ

.شودپرستارومددجوبينتضاد



فرهنگنساسیمعيار5

زبانيامحاورهسيستمارتباط،ازمشتركيالگوي.1

غذاييهاياولويتوتداركدرمشابهت.2

پوشيدنلباسمشتركالگوهاي.3

بينيپيشقابلكردناجتماعيالگوهاي.4

باورهاازمشتركيمفهوم.5



فرهنگيشايستگي

ارائه مراقبت متناسب با فرهنگ
ترکیبی از خط مشی،نگرش و رفتارهای مطابق با فرهنگ

:اصل راهنمای ارائه مراقبت4

طراحی مراقبت خاص برای هر مددجو*

مراقبت بر اساس ویژگیهای منحصربه فرد فرهنگ شخص*

استراتژیهایی که توانایی تصمیم گیری در مورد رفتارهای بهداشتی را در مددجو ایجاد می کند*

ارائه مراقبت با حساسیت و توجه*



:اورلنديديدگاهازفرهنگيمقبوليتكسبمراحل

(بی اطلاع و بی تمایل و بی مهارت)فاقد مقبولیت فرهنگی

(آگاه و موافق و فاقد برخی مهارتها)حساسیت فرهنگی

(مطلع، به عهده گرفتن، متبحر)کسب مقبولیت فرهنگی



:فرهنگيشايستگيكسبفرآيند

(تانپسمعاينهنحوه)فردعقايدواصولعميقبررسيوخودنگري:فرهنگيآگاهي-1

قوميهايگروهومتنوعهايفرهنگييافتهسازماناصول:فرهنگيدانش-2

(فيزيكيفاصلهحفظ)فرهنگيدانشوآگاهيموثرتلفيق:فرهنگيمهارت-3

فرهنگيرويارويي-4

فرهنگيلحاظازقبولموردمراقبتارائهبرايپرستاردرونيانگيزه:فرهنگيتمايل-5



:فرهنگيشايستگيكسبموانع

هايتتفاوبررسيبدونفرديكبهگروهيكخاصرفتارهايوعقايددادننسبت:(stereotyping)سازيكليشه

فردي

prejudice)پرستين ژادوتبعيض and racism):يسسيفلمطالعهمانندگروهيكيدربارههاكليشهعاطفيتظاهر

ديگرانرفتاردرموردقضاوتبراياستاندارديفرد،خودفرهنگيگروه:(Ethnocentrism)پرستيقوم

Cultural)فرهنگيتحميل imposition):ديگرافرادبرشخصفرهنگيعملكردوعقايداصول،تحميل

Cultural)فرهنگيتضاد conflict):افرادفرهنگيعملكردبامناسبهايواكنشارائهعدم

Cultural)فرهنگيشوك Shock):سردرگميوناراحتيدرماندگي،احساس




