


پيشگيري



سير طثيؼي تيواري

1-هزحلِ آهادگي(susceptibility)
2-هزحلِ لثل اس تزٍس ػلائن تاليٌي

3-هزحلِ تاليٌي تيواري

4-هزحلِ ًاتَاًي



هرحله آهادگي.1

ٌَّس تيواري ظاّز ًؾذُ اعت.

حضَر ػَاهل خغز هاًٌذ تالا تَدى ولغتزٍل خَى



هرحله قثل از تروز ػلاين تاليني.2

ؽزٍع تغييزات تيواريشايي

ػذم هؾاّذُ تقَرت تاليٌي

هاًٌذ تقلة ؽزائيي ػزٍق للة لثل اس ػلائن تاليٌي



هرحله تاليني تيواري-3
  ِتغييزات اػضا اس ًظز عاختواى ٍ ػولىزد تِ اًذاسُ اي اعت و

.ػلاين ٍ ًؾاًِ ّاي تيواري تزٍس هي وٌذ

  تْتز اعت ايي هزحلِ تمغين تٌذي وَچىتزي ؽَد تِ ػٌَاى هثال
عزعاى

تأثير مهمي تر پيش آگهي تيماري دارد.



هرحله ناتواني-4
  آثار تِ خا هاًذُ اس تيواري ّا وِ هي تَاًذ وَتاُ هذت يا عَلاًي

.هذت تاؽذ

  ًِاتَاى وغي اعت وِ هحذٍديتي در فؼاليت ّايؼ داؽتِ و

.هي تَاًذ خٌثِ ّاي رٍاًي، اختواػي ٍ ؽخقي داؽتِ تاؽذ

ًاتَاًي ّاي عَلاًي هذت ًاؽي اس تيواريْاي هشهي تزاي خاهؼِ  
.اّويت تيؾتزي دارد



پيشگيري
ِخلَگيزي لثل اس ٍلَع حادث

  وليِ الذاهاتي وِ اس آًْا تزاي لغغ عيز تيواري يا آّغتِ وزدى
.عيز تيواري اعتفادُ هي ؽَد

ارتماي علاهتي، حفظ ٍ احياي علاهتي تِ  : اّذاف ػلن پشؽىي
ٌّگام آعية ديذى ٍ تِ حذالل رعاًذى رًح ٍ ًاراحتي هزدم



ػواهل هؤثر در هوفقيت پيشگيري

آگاّي اس ػلت ٍ راُ ّاي اًتمال تيواري

ؽٌاخت ػَاهل خغز ٍ گزٍُ ّاي در هؼزك خغز

در دعتزط تَدى تذاتيز پيؾگيزي

تؾخيـ سٍدرط ٍ درهاى تيواري

ؽٌاخت عيز تيواري

يك جو پيشگيري بهتر از خروارها درمان است.



پيشگيري سطوح
1-پيؾگيزي سيزتٌايي(primordial prevention)

2-ِپيؾگيزي اٍلي(primary prevention)

3-ِپيؾگيزي ثاًَي(secondary prevention)

3-پيؾگيزي ًَع عَم(tertiary prevention)



پيشگيري زير تنايي، اساسي، تنيادي
ِهزتَط تِ لاًَى گذاراى خاهؼ

تْذاؽت هحيظ در عغح ولاى

 هاًٌذ هثارسُ تا آلَدگي َّا در تزًاهِ ريشي ّا

هٌغ وَدواى اس در پيؼ گزفتي ؽيَُ سًذگي خغز آفزيي: ّذف
( ِپزّيش اس پذيذ آهذى ٍ اعتمزار الگَّاي اختواػي، التقادي ٍ فزٌّگي و

.(عثة افشايؼ خغز تيواري هي ؽًَذ

آهَسػ ؽخقي ٍ ّوگاًي: هْوتزيي الذام هذاخلِ اي



پيشگيري اوليه

  خلَگيزي اس پيذايؼ تيواري تا تغييز حالت پذيزًذگي ؽخـ
حغاط

  ضى تزاي ؽخـ حغاعي وِ در َ واّؼ تيواريشايي ػَاهل پات
.هؼزك آى لزار گزفتِ اعت

:فؼاليتْا ؽاهل

1-ارتماي تْذاؽت ػوَهي

2-الذاهات اختقافي حفاظتي

واّؼ تزٍس تيواري:ّذف



ارتقاي تهذاشت ػووهي

  ِؽاهل ؽزايغي در هٌشل، هحيظ وار ٍ هذرعِ وِ ًتيدِ آى ت
.ٍخَد آهذى يه سًذگي تْذاؽتي تاؽذ

تغذيِ خَب، لثاط وافي، هغىي هٌاعة، اعتزاحت ٍ تفزيح.



هذاخلات جهت ارتقاي تهذاشت ػووهي

(يىي اس وارآهذتزيي رٍػ ّاي هذاخلِ)آهَسػ تْذاؽت

تذارن آب عالن، خايگشاري تَالت  )ايداد تغييز در هحيظ سًذگي
ّاي تْذاؽتي، هثارسُ تا حؾزات ٍ خًَذگاى، تْثَد ٍضؼيت  

(هغىي

تْثَد تغذيِ ٍ تَسيغ غذا در گزٍُ ّاي  )هذاخلِ ّاي تغذيِ اي
آعية پذيز، تزًاهِ ّاي تغذيِ وَدواى،غٌي وزدى غذاّا،آهَسػ  

(تغذيِ

تغييز تيٌؼ، رفتار ٍ ػادات  )دگزگًَي ّاي رفتاري ٍ عثه سًذگي
(هزدم



اقذاهات اختصاصي حفاظتي
:ؽاهل فؼاليت ّايي اس لثيل

ايوي عاسي

ُاعتفادُ اس هَاد هغذي ٍيض

پيؾگيزي دارٍيي

حفاظت در تزاتز خغزات ؽغلي

ايوٌي در تزاتز حَادث

حفاظت در تزاتز هَاد عزعاى سا

هثارسُ تا خغزات سيغت هحيغي هاًٌذ آلَدگي َّا، هثارسُ تا عز ٍ فذا

هثارسُ تا تذي ويفيت فزآٍردُ ّاي تْذاؽتي، غذايي، دارٍيي ٍ آرايؾي



راهثردهاي پيشگيري اوليه
(:ّوگاًي)راّثزد خوؼيتي-1

هؼغَف تز ول خوؼيت ٍ ّذف آى واّؼ هتَعظ خغز اعت.

:راّثزد اؽخاؿ پزهخاعزُ-2

هؼغَف تز اؽخاؿ پزهخاعزُ ي در هؼزك هَاخِْ ّاي خاؿ هي تاؽذ.



معاية مسايا راهثردها

سودمنذي كم تراي تك تك افراد كاري اساسي و ريشه اي

و   ايجاد انگيسه جسئي در تيمارراّثزدّاي خوؼيتي
پسشك

همه جمعيت تآثير تالقوه زياد تراي

احتمال كم تودن نسثت منفعت ته  
خطر 

از نظر رفتاري متناسة

مشكل در شناسايي افراد پرخطر مناسة تراي تك تك افراد

راّثزدّاي اؽخاؿ 
پز هخاعزُ

تآثير موقتي و محذود ايجاد انگيسه در تيمار و پسشك

از نظر رفتاري نامتناسة نسثت مطلوب منفعت ته خطر



پيشگيري ثانويه
هزحلِ لثل اس اعتمزار ػلاين تيواري

وؾف تِ هَلغ ٍ درهاى سٍدرط تيواريْا، لثل اس تزٍس ػلاين تاليٌي ٍاضح

 آّغتِ وزدى عيز تيواري ٍ خلَگيزي اس ػَارك ٍ ًاتَاًي

دياتت، عزعاى گزدى رحن ٍ افشايؼ فؾار خَى

ؽاهل دٍ لغوت هي تاؽذ:

تؾخيـ تيواري در هزاحل اٍليِ ٍ درهاى فَري آى(الف

خلَگيزي اس پيذايؼ ًاتَاًي ّا(ب



تشخيص تيواري در هراحل اوليه و درهاى فوري(الف

اٍليي هزحلِ تيواري ّا، تيواري غيزآؽىار اعت.

 لغوت هْوي اس الذاهات پيؾگيزي عغح دٍم، تؾخيـ تيواري در ايي
.هزحلِ ٍ درهاى عزيغ آى هي تاؽذ

 ٍ ِافشايؼ فؾارخَى، عزعاى ّا، دياتت، عل ري...

اخزاي تزًاهِ ّاي تيوارياتي ٍ هؼايٌات دٍرُ اي ػوَهي ٍ اختقافي



جلوگيري از پيذايش ناتواني و هحذود كردى آى(ب

ِدرهاى تيواريْا در هزاحل آؽىار ٍ پيؾزفت

  ٍ درهاى سٍدتز عثة واّؼ لاتل هلاحظِ اي در هيشاى ًاتَاًي ّا
.هزي ٍ هيز ًاؽي اس تيواري ّا هي گزدد

هاًٌذ گلَدرد چزوي ٍ ػَارك رٍهاتيغن هفقلي ٍ للثي

ػوذتا در حيغِ پشؽىي تاليٌي

پيؾگيزي اس اًتؾار تيواري در فَرت هغزي تَدى



پيشگيري نوع سوم
 ٍ تخفيف ًاتَاًي حافل اس تيواري ٍ وَؽؼ تزاي تزگزداًذى اػوال اػضا

دعتگاُ ّاي تذى 

هحذٍد وزدى هيشاى ًاتَاًي ٍ اًدام ًَتَاًي(rehabilitation)
 تيواريْايي وِ عيز خَد را عي وزدُ ٍ فمظ ضايؼات آى تِ خا هاًذُ اعت

.هاًٌذ هَارد فلدي در پَليَهيليت

 هحذٍد وزدى ًاتَاًي:فيشيَتزاپي

تاسگزداًذى يه فزد ًاتَاى تِ فزد هفيذ، راضي ٍ در فَرت اهىاى : ًَتَاًي
خَد وفا در خاهؼِ ٍ اعتفادُ حذاوثز اس لاتليت ّاي هاًذُ فزد

تاعيظ هذارط هخقَؿ ًاتيٌاياى، تذارن ٍعايل ووىي تزاي : هاًٌذ
...(ػيٌه، عوؼه، وفؼ عثي، ووزتٌذ ٍ )هؼلَليي



انواع تازتواني
تاستَاًي پشؽىي

تاستَاًي ؽغلي

تاستَاًي اختواػي

تاستَاًي رٍاى ؽٌاختي



       Impairmentنقص ػضو

 ّزگًَِ ًمـ يا ًاٌّداري فيشيَلَصيه، رٍاى ؽٌاختي يا خغواًي هاًٌذ
ًمـ تيٌايي



     Disabilityناتواني

ّزگًَِ هحذٍديت يا ػذم تَاًايي در اًدام فؼاليت



        Handicapهؼلوليت

هحزٍهيت ؽخـ تِ دليل ًمـ ػضَ يا ًاتَاًي ػضَ يا ًاتَاًي وِ هَخة 
.هحذٍد ؽذى ًمؼ ػادي ٍي در ارضاي خَاعتِ ّايؼ ؽَد



جوغ تنذي
جمعيت هذف تيماري مرحله سطح پيشگيري

جمعيت، گروه هاي انتخاب  كل
نشذه

شرايط زمينه اي تراي ايجاد 
تيماري

اساسي

هاي انتخاتي و افراد سالم گروه عوامل عليتي ويژه اوليه

تيماران مرحله اتتذايي تيماري ثانويه

تيماران مرحله انتهايي تيماري ثالثيه



نظام هاي ػرضه خذهات تهذاشتي درهاني در جهاى

1-هؼاًٍت ػوَهي(Public Assistance)

2-تيوِ تْذاؽتي(Health insurance)

3-عة هلي(National Health services)



هؼاونت ػووهي
خذهات تْذاؽتي درهاًي در ايي ًظام تِ عِ ؽىل ارائِ هي ؽَد:

اس عزيك تيوارعتاى ّا ٍ درهاًگاُ ّاي دٍلتي(الف

هزالثت ّاي درهاًي تِ گزٍُ ّاي هحذٍد ٍ خافي اس لثيل واروٌاى (ب
فٌايغ ٍ وارهٌذاى دٍلت

خذهات درهاًي در تيوارعتاى ّا ٍ درهاًگاُ ّا ٍ هغة ّاي خقَفي(ج

در ايي ًَع ًظام، خذهات تْذاؽتي اوثزاً رايگاى ٍ تِ ػْذُ دٍلت اعت.

هؾىلات هؤعغات دٍلتي؟

رايح در آعيا، آفزيما ٍ آهزيىاي لاتيي

ايزاى ًيش اس ايي عيغتن اعتفادُ هي وٌذ.



تيوه تهذاشتي
اوثزاً در ارٍپاي غزتي ٍ آهزيىاي ؽوالي

ِتيوِ وزدى توام يا لغوتي اس خوؼيت در اساي پزداخت حك تيو

ووه دٍلت اوثزيت پزداخت حك تيوِ را دارد.

دٍلتي يا خقَفي

23 وؾَر آى را اخزا هي وٌٌذ.

تَعؼِ يافتِ ٍ فٌؼتي ٍ التقاد عزهايِ گذاري تز آًْا حاون اعت.



طة هلي
 تاهيي خذهات تْذاؽتي ٍ درهاًي ٍ پزداخت حك تيوِ ّوِ خوؼيت وؾَر تز

.ػْذُ دٍلت هي تاؽذ

ارائِ خذهات اس عزيك هؤعغات دٍلتي ٍ پزعٌل اعتخذاهي اعت.

 تاويذ تز پيؾگيزي اس تيواريْا، اعتفادُ اس درهاًْاي عزپايي ٍ تَسيغ
.خغزافيايي اهىاًات تز حغة خوؼيت هي تاؽذ

پشؽىاى در اعتخذام دٍلت هي تاؽٌذ.

هشايا؟

هؼاية؟



(تيوه تهذاشتي و طة هلي)نظام تيناتيني
اًگلغتاى ٍ عَئذ

 ارائِ توام خذهات پشؽىي تزاي ّوِ خوؼيت هَرد تؼْذ دٍلت اعت ٍ در
.وٌار هؤعغات ارائِ وٌٌذُ خذهات، تخؼ خقَفي ًيش فؼاليت دارد

پشؽىاى ّن در تخؼ دٍلتي ٍ ّن در تخؼ خقَفي فؼاليت هي وٌٌذ.




