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مفهوم سلامت و 
بيماري



:سلاّتي تؼاضيف

  تٚ ٗ ضٗح ٗ فنط تسٓ، ػاٍي ٗ ذ٘ب ٗضؼيت :ٗتستط فطٖٛو

جسْي تيْاضي يا زضز اظ ت٘زٓ ػاضي ذػ٘ظ

  اػْاً مٚ حاٍتي ٗ ضٗح يا جسِ ػاٍي ٗضؼيت :آمسف٘ضز فطٖٛو

.ض٘ز إجاُ ّؤثط تغ٘ض ٗ ّ٘قغ تٚ تسٓ

  ٕٚ ٗ اجتْاػي ضٗإي، جسْي، ماٌّ ضفاٙ :تٜساضت جٜإي ساظّآ

ٕث٘زٓ ّؼًَ٘ يا تيْاضي تٖٜا

  يل زاضتٔ ٗت٘إايي ضسٙ تق٘يت تؼطيف ائ اذيط ساٍٜاي زض

.است ضسٙ اضافٚ آٓ تٚ ّثْط اجتْاػي ٗ اقتػازي ٕظط اظ ظٕسىي



ُٜ٘تٜعيستي ّف:

 ٍ صًذگي اص سضايت شاهل :بهضيستي رهٌي احساس

هٌفي ٍ هثبت احساس

صًذگي استاًذاسد با هشتبط :بهضيستي عيٌي احساس

  بهساصي اشتغال، ٍ دسآهذ ٍضعيت آهَصش، سطح:شاهل

 تاًذاسدهاياس بهذاشت، تذاسك سطح تغزيه، ٍ هحيط

تفشيح ٍ هسكي



اسْيت سلاّتي اٍي٘ٛاي:

ازيّٖ٘يستيل

ساظىاضي اٍي٘ي

ٕقص ايفاي اٍي٘ي

مَيٖيني اٍي٘ي

تطئ؟ جاّغ

تطئ؟ سغحي



ازيّٖ٘يستيل اٍي٘ي

ٓمْاً ٗ ذ٘زياتي تٚ فطز ضسيس

ٌتاٍفؼٌ تٚ تاٍق٘ٙ اظ فطز ٛاي ت٘إايي تثسي  



ساظىاضي اٍي٘ي

اجتْاػي ٗ فيعيني ّحيظ تا ّؤثط ٗامٖص ٗ مٖص



ٕقص ايفاي اٍي٘ي:

ّؤثط تغ٘ض ذ٘ز ٕقص ايفاي زض فطز ت٘إايي



مَيٖيني اٍي٘ي:

ٓتيْاضي ٛاي ٕطإٚ ٗ ػلايِ فقسا  



:سلاّتي اتؼاز

جسْي تؼس

ضٗإي تؼس

اجتْاػي تؼس

ضٗحي تؼس

ػاعفي تؼس

ضغَي تؼس



بعد جسمي
:رٍش ّاي بزرسي سلاهت جسوي

بزرسي آسهايطگاّي

هعايٌِ باليٌي

پزسص دربارُ هصزف دارٍ

سٌجص ٍضعيت تغذيِ

سٌجص ٍضعيت كلي سلاهت تَسظ 
خَد ضخص



بعد رواني
ٍتَاسى بيي ضخص ٍ دًياي اعزاف ا

ساسگاري ضخص با خَد ٍ ديگزاى

  ،ّوشيستي بيي ٍاقعيت ّاي خَد
هزدم ٍ هحيظ سيست

ٍي  ژگي اضخاصي كِ اس ًظز بْذاضت 
رٍاى سالن ّستٌذ؟



بعد اجتماعي
ساسگاري ٍ ّواٌّگي درٍى ّز ضخص

ٍ بيي ضخص ٍ جاهعِ

بيي اعضاي جاهعِ ٍ ٍ دًيايي كِ  
.سًذگي هي كٌٌذ

عولكزد اجتواعي ٍ تَاًايي ضٌاخت ّز  
ضخص اس خَد بِ عٌَاى عضَي اس 

جاهعِ



بعد روحي ضاهل كوال، اخلاقيات، داضتي ّذف  
در سًذگي، تعْذ

جستجَي هعٌا ٍ هقصَد سًذگي



بعد عاطفي هزتبظ با احساسات فزد



بعد شغلي تَاًايي ٍ هحذٍديت ّاي كار در ارتقاي  
سلاهت جسوي ٍ رٍاًي فزد ايفاي ًقص  

.هي كٌذ

اس دست دادى ضغل يا باسًطستگي



:تيْاضي ٗ سلاّت عيف

طيف سلامت ي بيماري
سلاهتي هثبت

سلاهتي خَب

بيوار ًبَدى
بيواري ًاضٌاختِ

بيواري هتَسظ

بيواري ضذيذ

هزگ



:تيْاضي ّفُٜ٘

  تا ضاتغٚ زض إسإي ٛاي إساُ ػٌْ تٖظيِ تسي :امٍ٘٘غي زيسىاٙ اظ

ظيست ّحيظ

Disease:
(ساذتاض ٗ يا ػَْنطز)ٗج٘ز اذتلاً زض تسٓ 

Illness:
ٗ تاثيط تيْاضي تط حاٍت   Diseaseتطزاضت فطز ٕسثت تٚ 

شٖٛي فطز  
Sickness:

ٕقص فطز زض  )اذتلاً ماضمطز اجتْاػي فطز زض اثط تيْاضي 
(ظّآ تيْاضي



:تيْاضيٜا ػٌَ

اتتسايي فطضيٚ.1

اپيسّيٍ٘٘غيل ّثَث.2

ػَيت ضثنٚ.3

چطخ ّسً.4



:اتتسايي فطضيٚ

          تيْاضي              إسآ              تيْاضيعا ػاٌّ



Disease is the result of forces within a 

dynamic system consisting of:

agent of infection 

host

environment

Epidemiologic Triad



Factors Influencing Disease Transmission

EnvironmentAgent

Host

• Housing

• Geography

• Occupational setting

• Weather

• Air quality

• Food

• Age

• Sex

• Genotype

• Behaviour

• Nutritional status

• Health status

• Infectivity

• Pathogenicity

• Virulence

• Immunogenicity

• Antigenic stability

• Survival 



ػَيت ضثنٚ

وتيجٍ یک علتت مخت و ي مجتسی وي تتک بل تٍ      ( بيماري)معلًل 
.حاصل زوجيري یز علل می باشد

ومی تًین یک عامل معيه ری بٍ عىًین تىُا علت بيمتاري ایو تت    
...(.حتی ار بيماریُاي عفًوی مثل سلک َپاتيت ي )

ميتًین زوجيرٌ علل ری ار وقتا  م تلتف ع ت  ي یز بتريز بيمتاري      
.جلًگيري کرا

بریي پيخگيري مًفق یز بريز بيماریُا لسيمی بٍ شىاسایی کامل تمام 
.یجسیء شب ٍ عليت وي ت



(تار عنکبوت (شبکه عليت
Web of Causation



هذل چزخ



هذل چزخ



تيْاضي يد م٘ٙ پسيسٙ

تاٍيٖي ّ٘اضز :يد ضٖاٗضم٘ٙ ٗ تالايي ترص

پٖٜآ ٛاي تيْاضي:ضسٙ پٖٜآ آب ظيط زض اػظِ ترص

:...ضاٌّ





:سلاّتي ٛاي مٖٖسٙ تؼيئ

ٗضاثت

ظيست ّحيظ

اجتْاػي ٗ اقتػازي ٗضؼيت

تٜساضتي ذسّات

تٜساضتي ٛاي ىعاضي سياست ٗ ٛا زٍٗت

ّطزُ ّصٛة ٗ فطٖٛو ظٕسىي، سثل



ٗضاثت

  ٍقاح ٖٛياُ اٗ غٕٜاي عثيؼت ت٘سيَٚ حسٗزي تا إسآ ٛط ضٗإي ٗ جسْي غفات

.ض٘ز ّي تؼيئ اًٗٗ ٗ اسپطّات٘ظٗئيس

...ٗ زياتت شٖٛي، افتازىي ػقة مطّٗ٘ظّٗي، ٕاٖٛجاضيٜاي



ظيست ّحيظ

تيطٕٗي ٗ زضٕٗي ظيست ّحيظ ضاٌّ

.تاضس ّي تسٓ ٛاي زستياٙ ٗ ٛا إساُ ٗ تافتٜا:ضاٌّ زضٕٗي

 ٗ ضٖاذتي ظيست فيعيني، ّحيظ ضاٌّ تيطٕٗي ظيست ّحيظ

اجتْاػي-ضٗإي



اجتْاػي-اقتػازي ٗضؼيت

(تط ّطفٚ افطاز زض چاقي.ظٕسىي ميفيت ٗ استإساضز ذطيس، قسضت مٖٖسٙ تؼيئ)اقتػازي ٗضؼيت

(م٘زمآ ٗ ضيطذ٘اضآ ّيط ٗ ّطه ٗ تغصيٚ س٘ء فقط، ٗ تيس٘ازي اضتثاط)آّ٘ظش سغح

(.ىطزز ّي اجتْاػي ٗ ضٗإطٖاذتي اذتلالات سثة تيناضي)اضتغاً سغح



تٜساضتي ذسّات

ْٔساظي اي

آضاّيسٕي آب

م٘زمآ ٗ تاضزاض ظٕآ ّطاقثت



تٜساضتي ٛاي ىعاضي سياست ٗ ٛا زٍٗت

(مط٘ض ٛط ي سطإٚ زضآّس اظ %5)ّٖاتغ ترػيع چيٕ٘يي-1

إسإي ٕيطٗي سياست-2

إٜٓا اظ استفازٙ ٗ تنٍٖ٘٘غي إتراب-3

زضّإي تٜساضتي ذسّات ػطضٚ ٕظاُ ٕ٘ع-4



سثل ظٕسىي،فطٖٛو ٗ ّصٛة ّطزُ

  ضسٓ اجتْاػي فطآيٖس عي مٚ ظٕسىي سطاسط زض فطزي ػازات ٗ ضفتاضي اٍي٘ٛاي اظ تطميثي ظٕسىي سثل

(...ٗ سٔ ِٛ افطاز تطازض، ٗ ذ٘اٛط زٗستآ، ٗاٍسئ، تا فطز ّتقاتٌ ضٗاتظ عطيق اظ).است آّسٙ ت٘ج٘ز

 ضاْٖٛاي ٗ ىطٗٙ يل ي مٖٖسٙ ّطرع مٚ ٛاست ٕيطش ٗ ٛا اضظش تاٗضٛا، اظ اي ّجْ٘ػٚ فطٖٛو

.است افطاز ضفتاض تؼيئ

؟ تاظزاضٕسٙ يا مٖٖسٙ تسٜيٌ ػاٌّ تٜساضتي ضفتاضٛاي إجاُ زض فطٖٛو

:فشهٌگ اهويت صهيٌه دس هائَسس

  هفهَم فهن ٍ دسك كٌٌذ، هي اسائه خذهات هختلفي هاي جوعيت به كه اي جاهعه بهذاشت پشستاساى بشاي

  يا ًاكاهي به هٌجش است هوكي ًادسست دسك .است اهويت حائض سلاهت هشاقبت دس آى اهويت ٍ فشهٌگ

.شَد پشستاس ٍ هذدجَ بيي تضاد



فرَىگ یساسی معيار 5

سباى يا هحاٍرُ سيستن ارتباط، اس هطتزكي الگَي.1

غذايي ّاي اٍلَيت ٍ تذارك در هطابْت.2

پَضيذى لباس هطتزك الگَّاي.3

بيٌي پيص قابل كزدى اجتواعي الگَّاي.4

باٍرّا اس هطتزكي هفَْم.5



فطٖٛيي ضايستيي
ارائه مراقبت متناسب با فرهنگ

ترکیبی از خط مشی،نگرش و رفتارهای مطابق با فرهنگ

:اصل راهنمای ارائه مراقبت 4

طراحی مراقبت خاص برای هر مددجو؛*
مراقبت بر اساس ویژگیهای منحصربه فرد فرهنگی؛*
استراتژیهایی که توانایی تصمیم گیری در مورد رفتارهای بهداشتی را در مددجو ایجاد می کند؛*
ارائه مراقبت با حساسیت و توجه *



:فطٖٛيي ضايستيي ت٘سؼٚ ّطاحٌ
فاقد مقبولیت فرهنگی

حساسیت فرهنگی

کسب مقبولیت فرهنگی



:فطٖٛيي ضايستيي مسة فطآيٖس

فطٖٛيي آىاٛي-1

فطٖٛيي زإص-2

فطٖٛيي ّٜاضت-3

فطٖٛيي ضٗياضٗيي-4

فطٖٛيي تْايٌ-5



:فطٖٛيي ضايستيي مسة ّ٘إغ

(stereotyping)ساظي مَيطٚ

prejudice)پطستي ٕ ػاز ٗ تؼػة and racism)

(Ethnocentrism)پطستي قُ٘

Cultural)فطٖٛيي تحْيٌ imposition)

Cultural)فطٖٛيي تضاز conflict)

Cultural)فطٖٛيي ض٘ك Shock)




