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ناحيه لوزي شكل پوشاننده دهانه تحتاني لگن
سيمفيزيس پوبيس و رباط قوسي پوبيس : راس قدامي
نوك كوكسيكس: راس خلفي

برجستگي هاي ايسكيال: رئوس طرفي
شاخ هاي ايسكيوپوبيك : اضلاع قدامي
رباطهاي ساكروتوبروس: اضلاع خلفي

:خط عرضي كه از قدام برجستگي هاي ايسكيال ميگذرد، پرينه را به دو مثلث تقسيم ميكند

مثلث آنال: مثلث خلفي
مثلث قدامي مثلث يوروژنيتال 

پرينه







جسم پرينئال يا تاندون مركزي
توده ليفي عضلاني–

بين بولب پنيس و مقعد: در مردان–

در زنان بين مقعد واژن –

:داراي الياف عضلاني از–

اسفنكتر خارجي مقعد–

اسفنكتر يورترا–

)پوبوواژيناليس(لواتور پروستاته –

بولبواسپونژيوسوس–

ترنسورس پرينه سطحي–

ترنسورس پرينه عمقي–

ضعيف شدن كف لگن و پرولاپس رحم و واژن: آسيب حين زايمان



عضلات پرينه
    عضلات مثلث آنال:

عضله چين دهنده پوست مقعد �.

اسفنكتر خارجي مقعد�.

اسفنكتر داخلي مقعد�.

عضلات مثلث يوروژنيتال:

گروه سطحي•

)  ترنسورس پرينه سطحي(عضله عرضي سطحي پرينه �.

عضله بولبواسپونژيوسوس�.

عضله ايسكيوكاورنوسوس�.

گروه عمقي•

)  ترنسورس پرينه عمقي(عضله عرضي عمقي پرينه �.

اسفنكتر يورترا�.

:عصب گيري تمامي عضلات مثلث يوروژنيتال
شاخه پرينئال عصب پودندال 



عضله چين دهنده پوست مقعد

نازك–
غير ارادي–
به صورت شعاعي در اطراف مقعد–
شروع از زير مخاط–

اتصال به پوست در خارج–



) ترنسورس پرينه سطحي(عضله عرضي سطحي پرينه 

باريك–
مبداء سطوح قدامي و داخلي برجستگي ايسكيال–
به سمت داخل–
عبور از جلوي ركتوم–
اتصال به جسم پرينه–

ثابت شدن جسم پرينه: عملكرد–





عضله بولبواسپونژيوسوس

دو بخش قرينه–
)احاطه واژن(در زنان جدا از هم –
)اسفنكتر واژن(در زنان –
جسم پرينه: مبداء–
در طرفين واژن به جلو آمده–
بولب وستيبول را پوشانده–
اتصال به اجسام غاري كليتوريس–
:عملكرد–

تنگ شدن سوراخ واژن �.

كمك به نعوظ كليتوريس�.



عضله ايسكيوكاورنوسوس

احاطه كردن ستون كليتوريس–

سطح داخلي توبروزيتي و شاخ ايسكيوم: مبداء–

سطوح جانبي و تحتاني ستون كليتوريس: اتصال –

:عملكرد–

فشار به ستون كليتوريس–

جلوگيري از بازگشت خون–

حفظ نعوظ كليتوريس –



)  ترنسورس پرينه عمقي(عضله عرضي عمقي پرينه 

سطح داخلي شاخ ايسكيوم: مبداء–

جسم پرينئال: اتصال به –

:يكي شدن با

عضله همنام مقابل، �.

اسفنكتر خارجي مقعد  �.

اسفنكتر يورترا �.

:عملكرد–

ثابت كردن جسم پرينه–



اسفنكتر يورترا 

شاخ تحتاني پوبيس: مبداء–

:در زنان–

در بر گرفتن قسمت تحتاني پيشابراه–

يكي شدن باعضله طرف مقابل–

عبور برخي از الياف از بين واژن و پيشابراه–

:عملكرد–

انقباض پيشابراه و جلوگيري از خروج ادرار –



فاسياهاي ناحيه پرينه

فاسياي سطحي–

فاسياي عمقي–



دو لايه سطحي و عمقي–

در ناحيه آنال به هم چسبيده–

Colles(لايه عمقي – fascia (در امتداد فاسياي اسكارپا

Cruveilhier)لايه سطحي – fascia)  امتداد فاسيا
)چربي(كمپر

:در داخل–

ادغام دو لايه سطحي و عمقي فاسياي سطحي –

)ايجاد لب بزرگ(

فاسياي سطحي





فاسياي عمقي :در ناحيه آنال–
فاسياي تحتاني ديافراگم لگني و قسمتي از فاسياي اوبتوراتور

:   در ناحيه يوروژنيتال–
شامل فاسياي فوقاني و تحتاي ديافراگم يوروژنيتال–

)فاسياي اينفرا آنال(فاسياي تحتاني ديافراگم لگني 
پوشاندن سطح تحتاني ديافراگم لگني–
تشكيل جدار داخلي حفره ايسكيوركتال–





فاسياي فوقاني و تحتاني ديافراگم يوروژنيتال 
:در جلوي حفره ايسكيوركتال فاسياي تحتاني دو لايه ميشود 

   فاسياي فوقاني ديافراگم يوروژنيتال(لايه عمقي  :(
بين عضله لواتور آني و عضله ترنسورس پرينه عمقي 

    فاسياي تحتاني ديافراگم يوروژنيتال يا غشاي پرينئال(لايه سطحي  :(
سطح زيرين عضله ترنسورس پرينه عمقي 



ديافراگم يوروژنيتال

عضلات عرضي عمقي پرينه–

عضلات اسفنكتر يورترا–

فاسياهاي فوقاني و تحتاني ديافراگم يوروژنيتال–



فضاهاي پرينه
 فضاي ايسكيوركتال يا ايسكيوآنال
فضاي پري آنال –
فضاي ايسكيوركتال–
)الكوك(مجراي پودندال –

 فضاي پرينئال سطحي

 فضاي پرينئال عمقي



حفره ايسكيوركتال يا ايسكيوآنال
در طرفين مقعد–
روي پوست: قاعده–
محل اتصال عضلات لواتور آني و اوبتوراتور داخلي: راس–
اسفنكتر خارجي مقعد و فاسياي تحتاني ديافراگم لگني: جدار داخلي–
برجستگي ايسكيال و فاسياي اوبتوراتور: جدار خارجي–
كنار خلفي ديافراگم يوروژنيتال : حد قدامي–
رباط ساكروتوبروس و عضله گلوتئوس ماگزيموس: حد خلفي–

: داراي فضاهاي–
)سطحي(فضاي پري آنال �.
)عمقي(فضاي ايسكيوركتال �.
)الكوك(مجراي پودندال �.



)مجراي الكوك(مجراي پودندال 

مجراي فاسيايي در جدار خارجي حفره ايسكيوركتال

Cm 3-4 بالاتر از كنار تحتاني برجستگي ايسكيال

:پيوند اين فاسيا با

فاسياي اوبتوراتور: در خارج 

فاسياي پري آنال: در داخل 

فاسياي هلالي: در بالا 

زائده فلسي فورم رباط ساكروتوبروس: در پايين 

مجرا محل عبور عروق و عصب پودندال 



فضاي پرينئال سطحي  
  و ) فاسياي كل(بين لايه عمقي فاسياي سطحي پرينئال

غشاي پرينئال(فاسياي تحتاني ديافراگم يوروژنيتال 

:حاوي
 عضلات سطحي ناحيه يوروژنيتال
 شاخه هاي عصب پودندال
 شاخه هايي از شريان اينترنال پودندال
 غدد وستيبولار بزرگ



فضاي پرينئال عمقي
 بين فاسياي فوقاني و تحتاني ديافراگم يوروژنيتال

:حاوي
  عضلات ديافراگم يوروژنيتال
 عروق پودندال



:شريان پودندال داخلي

:مسير شريان

شاخه شريان ايلياك داخلي
خروج از لگن از طريق سوراخ سياتيك بزرگ
ورود به ناحيه گلوتئال
دور زدن خار ايسكيال و رباط ساكرواسپاينوس
عبور از سوراخ سياتيك كوچك
عبور از كانال پودندال
ورود به فضاي پرينه آل عمقي
ورود به ناحيه پرينه



:مجاورات شريان پودندال داخلي

از خارج به داخل: ( در زمان دور زدن خار ايسكيوم(
عصب پودندال–عروق پودندال داخلي –عصب عضله اوبتوراتور 

در كانال پودندال:
عصب پشتي پنيس: در بالا 

عصب پرينه آل: در پايين





شاخه هاي 
شريان پودندال 

:داخلي 

ركتال تحتاني
پرينه آل

بولب پنيس
پيشابراهي

عمقي پنيس
پشتي پنيس





:شريان ركتال تحتاني

خروج از كانال پودندال در بالاي برجستگي ايسكيال
عبور عرضي از حفره ايسكيوركتال

سوراخ كردن غشاء پري آنال
پوست و عضلات مقعد

آناستوموز با شريان هاي ركتال فوقاني و مياني





:شريان پرينه آل

در انتهاي قدامي كانال پودندال جدا ميشود
سوراخ كردن غشاء پرينه ال

ورود به فضاي پرينه ال سطحي

:شاخه ها
خونرساني بافت بين مقعد و بولب پنيس= پرينه ال عرضي 
خونرساني پوست اسكروتوم و عضله دارتوس= اسكروتال خلفي 





:شريان بولب پنيس

كوتاه و قطور در فضاي پرينه ال عمقي
سوراخ كردن غشاء پرينه ال

خونرساني خلف جسم اسفنجي و غده بولبواورترال



:شريان پيشابراهي

سوراخ كردن غشاء پرينه ال
قرار گيري در ضخامت جسم اسفنجي تا گلنس

خونرساني پيشابراه 



:شريان عمقي پنيس

يكي از شاخه هاي انتهايي پودندال داخلي
سوراخ كردن غشاء پرينه ال

قرارگيري در ضخامت جسم غاري
خونرساني بافت نعوظي



:شريان پشتي پنيس

يكي از شاخه هاي انتهايي پودندال داخلي
صعود از بين ستون پوبيس و سيمفزيس پوبيس

عبور از رباط آويزان كننده پنيس
قرارگيري در سطح پشتي پنيس تا گلنس



:عصب پودندال

 S2-S3-S4شاخه قدامي 

خروج از لگن از طريق سوراخ سياتيك بزرگ
ورود به ناحيه گلوتئال
دور زدن خار ايسكيال و رباط ساكرواسپاينوس
عبور از سوراخ سياتيك كوچك
عبور از كانال پودندال
ورود به فضاي پرينه آل عمقي
ورود به ناحيه پرينه



:شاخه هاي عصب پودندال

ركتال تحتاني
پرينه ال

پشتي پنيس



:عصب ركتال تحتاني

سوراخ كردن جدار داخلي كانال پودندال
عبور عرضي از حفره ايسكيوركتال

سوراخ كردن غشاء پري آنال
بخش تحتاني كانال مقعدي/ اسفنگتر خارجي مقعد / عصب دهي به پوست مقعد 





:عصب پرينئال

شاخه انتهايي بزرگتر
زير شريان پودندال

:شاخه ها
بخش قدامي اسفنگتر خارجي مقعد/ عضلات سطحي و عمقي پرينه = عضلاني 

حس مخاط پيشابراه اسفنجي= بولبواسپونژئوس 
لابيا ماژور/ پوست اسكروتوم = اسكروتال خلفي 





):كليتوريس(عصب پشتي پنيس 

شاخه انتهايي كوچكتر
بالاي شريان پودندال

)در اين ناحيه شاخه ندارد(در فضاي پرينه ال عمقي 
سوراخ كردن غشاء پرينه ال

قرارگيري در سطح پشتي پنيس تا گلنس
در خارج شريان پشتي پنيس

عصب دهي پوست پنيس و گلنس
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