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عضلات لگن ديافراگم لگني -1
لواتور آني و كوكسيژئوس

يك بخش اتصالي در خارج لگنداراي -2
پيريفورميس و اوبتوراتور داخلي









)بالا برنده مقعد(عضله لواتور آني 
پهن و نازك و اتصال به جدار داخلي لگن كوچك 

تنه پوبيس، فاسياي اوبتوراتور و سطح داخلي خار ايسكيوم: ابتدا
الياف به سمت پايين و داخل

جسم پرينئال، پيوستگاه آنوركتال، اسفنكتر خارجي مقعد، : انتها
رباط آنوكوكسيژئال و دو سگمان انتهايي كوكسيس

رباط آنوكوكسيژئال
نوار ليفي باريك

از كوكسيس تا كنار خلفي مقعد
ناشي از اتصالات عضلات دو طرف ميباشد

خط سفيد يا قوس وتري 
(Tendinous arch) 

نوار سفيد ضخيم
محل اتصال عضله لواتور آني به فاسياي اوبتوراتور







عضله لواتور آني

پوبوكوكسيژئوس -1

ايليوكوكسيژئوس -2

)كوكسيژئوس(ايسكيوكوكسيژئوس  -3



پوبوكوكسيژئوس
از نيمه قدامي خط سفيد

سطح لگني تنه پوبيس

لواتور پروستات يا پوبوواژيناليس -1

پوبوركتاليس -2

پوبوكوكسيژئوس حقيقي -3



: ابتدا
نيمه خلفي قوس وتري و سطح داخلي خار ايسكيوم

:انتها
سگمان انتهايي كوكسيكس و رباط آنوكوكسيژئال 2

عضله ايليوكوكسيژئوس



رباط پوبووزيكاليس

رباط پوبوپروستاتيك





مثلثي شكل
خلف لواتور آني

:راس
سطح لگني و راس خار ايسكيوم

:قاعده
S5كنار طرفي كوكسيكس و 

ايسكيوكوكسيژئوس 
)كوكسيژئوس(





:اعصاب عضله لواتور آني
S2-4  ) شاخه پرينئالS4 (

:عصب پودندال

)شاخه ركتال تحتاني يا پرينئال(





:عمل
اسفكتر براي پيشابراه، واژن و كانال آنال

پوبوركتاليس :
 زاويه (درجه بين ركتوم و كانال آنال  120حفظ زاويه

anorectal (

حفظ پرينئال بادي در جاي خود

:عضله لواتور آني



Hiatus Of Schwalb:

عدم اتصال قوس وتري لواتور آني به فاسياي اوبتوراتور

ورود احشاء لگن به پرينه



ديافراگم لگني محافظت از احشاي لگني

 همراه ديافراگم سينه اي و عضلات
جدار شكمي در فعاليت عضلاني 
شديد هر سه بخش منقبض مي 

.شوند

هنگام دفع ادرار و مدفوع و زايمان:

ديافراگم سينه اي و عضلات جدار          
شكم منقبض و ديافراگم لگني 

منبسط ميشود

هنگام عطسه و سرفه  :

ديافراگم لگني و عضلات جدار شكم      

منقبض و  ديافراگم سينه اي منبسط      
ميشود

آسيب عضلات كف لگن و

)پرولاپس رحم(جسم پرينئال     

                
                          





عضله پيريفورميس
پهن و هرمي شكل–
بخشي لگني و بخشي در پشت مفصل هيپ–

:ابتدا
سوراخ اول تا (سه زائده گوشتي از سطح قدام ساكروم –

)چهارم
مجاور خار خاصره خلفي (سطح گلوتئال ايليوم –

)تحتاني
سطح لگني رباط ساكروتوبروس–

:انتها
عبور از سوراخ سياتيكي بزرگ–
اتصال به كنار فوقاني تروكاتر بزرگ–

اتصال با گلوتئوس ماكزيموس



  L5گاهي  S1-S2: عصب

: عمل
حفظ سر فمور در استابولوم

)لترال روتاسيون ران(در زمان اكستانسيون ران 
)ابداكسيون ران(در زمان فلكسيون ران 

عضله پيريفورميس



عضله اوبتوراتور داخلي
بخشي لگني و بخشي در پشت مفصل هيپ

:ابتدا
سطح لگني غشاي اوبتوراتور، فاسياي اوبتوراتور،  

شاخه ايسكيوپوبيس، سطح لگني ايليوم

عبور از سوراخ سياتيك كوچك، 
اتصال به تندون هاي عضلات ژملوس، 

: انتها
قدام سطح داخلي تروكانتر بزرگ

)  جلو و بالاي حفره تروكانتريك(
)تندون عضله و كپسول مفصل(وجود بورس سروزي 

:عصب
(L5, S1)عصب عضله اوبتوراتور داخلي 

:عمل
مانند پيريفورميس
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