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مفصل

محلي كه دو يا چند استخوان بهم مي رسند
ممكن است متحرك باشد نيمه ثابت يا ثابت باشد

مفصل فيبروز
مفصل غضروفي
مفصل سينوويال



مفصل فيبروز

.سطح مفصلي استخوانها به وسيله بافت همبند فيبروز به يكديگر متصل مي شوند
.امكان حركت بسيار محدود است

تنه استخوان  ( مفصل غشايي ) / رباط دور دنداني(مفصل دنداني ) / جمجمه(مثل مفصل درزي 
)هاي درازكه بيكديگر متص ميشوند



مفصل غضروفي

:دو نوع
غضروفي اوليه

. به هم متصل مي شوند) شفاف(استخوانها به وسيله صفحه يا استوانه اي از غضروف هيالين 
:مثال

محل اتصال اپي فيز و ديافيز استخوان در حال رشد



مفصل غضروفي
:غضروفي ثانويه

سطوح مفصلي از . به نام ديسك نيز وجود دارد) فيبري(علاوه بر غضروف هيالن، غضروف ليفي 
غضروف هيالن پوشيده شده كه به واسطه ديسك يا بالشتكي از غضروف فيبري به هم متصل 

 .مي گردند
سمفيز پوبيس -مفصل بين جسم مهره ها: مثال



مفصل سينوويال

غضروف مفصلي–

حفره مفصلي–

كپسول مفصلي–

غشاي سينوويال –

مايع سينوويال –

رباطهاي مفصلي–



انواع مفصل سينوويال

اكثر مفاصل بدن از اين نوع –
:هستند مثال

مفصل آرنج–
مفصل زانو–
مفصل ساكروايلياك–

هيپ وشانه: گوي كاسه اي 
آرنج و زانو: لولايي 
راديوكارپال: بيضي 
استرنوكلاويكولار: زيني 



Joint of the pelvis

:مفاصل لگن

ساکروايلياک
Pubic symphysis

sacrococcygeal



مفصل ساکروايلياک 
سطوح مفصلی نامنظم

غضروف هيالين= سطح اوريکولار ساکروم 
غضروف  فيبرو= سطح اوريکولار ايليوم 

کپسول مفصلی
رباط های مفصلی 



:رباط هاي مفصلي 

ساكروايلياك قدامي

ساكروايلياك بين استخواني

ساكروايلياك خلفي

ساكروايلياك خلفي طويل

مفصل ساکروايلياک 







رباط ايليولومبار

Sup. Band = From L5 To Iliac Crest

Inf.  Band = Lumbosacral
from L5 to lat. Surface sacrum



:رباط ساکروتوبروس 

:مبدا

   PISخار هاي ايلياك خلفي
تکمه های عرضی تحتانی ساکروم

کناره های خارجی ساکروم و کوکسيکس 

:مقصد

Ischial tubrosity  

Falciform process

:موارد زير رباط ساکروتوبروس را سوراخ ميکنند

شاخه کوکسيژئال شريان گلوتئال تحتانی
عصب سوراخ کننده جلدی از شبکه ساکرال

اليافی از شبکه کوکسيژئال

رباط ساكروتوبروس



رباط ساکرواسپاينوس

نازک و مثلثی شکل

ischial: مبدا spine 
کناره های خارجی ساکروم و کوکسيکس: مقصد

سطح قدامی آن به عضله کوکسيژئوس اتصال دارد







Greater Sciatic Foramen

: عناصری که از طريق اين سوراخ لگن را ترک می کنند

مبنا ميباشد: عضله پريفورميس

:عناصری که از بالای عضله پريفورميس عبور ميکنند

عروق و اعصاب گلوتئال فوقانی

:عناصری که از پايين عضله پريفورميس عبور ميکنند

عروق و اعصاب گلوتئال تحتانی
عروق پودندال داخلی

عصب پودندال
عصب سياتيک

عصب جلدی رانی خلفی
عصب عضله اوبتوراتور داخلی

عصب عضله مربع رانی

رباط هاي ساكروتوبروس و ساكرواسپاينوس 
بريدگي هاي سياتيك بزرگ و كوچك را 

به سوراخ تبديل ميكنند





Lesser Sciatic Foramen

:عناصری که از سوراخ سياتيک کوچک عبور ميکنند

تندون عضله اوبتوراتور داخلی
عصب عضله اوبتوراتور داخلی

عروق پودندال داخلی
عصب پودندال



Pubic Symphysis

مفصل نيمه متحرک از نوع غضروفي ثانويه
 interpubic disc= ديسک فيبرو

رباط فوقانی پوبيس
اتصال به تكمه هاي پوبيس

رباط قوسی= رباط تحتانی پوبيس 
اتصال به شاخ تحتاني پوبيس



Sacrococcygeal Joint

مفصل غضروفی
نيمه متحرک

مفصل شدن تنه و شاخ های ساکرال و کوکسيژئال 
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